با سلام و احترام
مدیریت تربیت بدنی دانشگاه مازندران از دانشجویان علاقه‌مند با شرایط ذیل جهت شرکت در مسابقات ورزشی کسب سهمیه در منطقه 2 دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی دعوت به عمل می آورد:
حداقل رکورد برای عضویت در تیم دو و میدانی دانشگاه
	ماده/رشته
	رکورد دختران

	پرش سه گام
	متر9.80

	دوی 60 متر مانع
	10 ثانیه

	پرتاب وزنه
	10 متر

	دوی 400 متر
	1:04

	دوی 1500 متر
	5:19

	پرش طول
	4.9 متر

	پرش ارتفاع
	1.41

	3000 متر پیاده روی
	20 دقیقه

	پرتاب دیسک
	32

	دوی 800 متر
	2:39

	60 متر
	7:6 ثانیه

	پرتاب نیزه
	24 متر

	3000 متر
	12 دقیقه









حداقل رکورد برای عضویت در تیم دو و میدانی دانشگاه
	ماده/رشته
	رکورد پسران

	پرش سه گام
	14 متر

	دوی 60 متر مانع
	7 ثانیه

	پرتاب وزنه
	14 متر

	دوی 400 متر
	49 ثانیه

	دوی 1500 متر
	4.13 دقیقه

	پرش طول
	7 متر

	پرش ارتفاع
	1.85

	3000 متر پیاده روی
	18 دقیقه

	پرتاب دیسک
	37 متر

	دوی 800 متر
	2 دقیقه

	60 متر
	6.5 ثانیه

	پرتاب نیزه
	53 متر

	3000 متر
	9:20 دقیقه

	پرتاب چکش
	30 متر













حداقل رکورد برای عضویت در تیم شنای دانشگاه
	ماده/رشته
	رکورد پسران

	100 متر آزاد
	54 ثانیه

	66 متر قورباغه
	43 ثانیه

	100 متر پروانه
	59 ثانیه

	4*33 مختلط انفرادی
	1:28 دقیقه

	66 متر آزاد
	33 ثانیه

	200 متر قورباغه
	2:35 دقیقه

	100 متر کرال پشت
	1:1 دقیقه

	200 متر آزاد
	1:59 دقیقه

	66 کرال پشت
	39 ثانیه

	100 متر قورباغه
	1:10

	66 متر پروانه
	36 ثانیه

















حداقل رکورد برای عضویت در تیم شنای دانشگاه
	ماده/رشته
	رکورد دختران

	100 متر آزاد
	1:7 ثانیه

	66 متر قورباغه
	53 ثانیه

	4*33 مختلط انفرادی
	1:47 دقیقه

	66 متر آزاد
	41 ثانیه

	200 متر قورباغه
	3:10 دقیقه

	100 متر کرال پشت
	1:15 دقیقه

	200 متر آزاد
	2:35 دقیقه

	66 کرال پشت
	45 ثانیه

	100 متر قورباغه
	1:30

	66 متر پروانه
	45 ثانیه



حداقل شرط عضویت در تیم ورزشی دانشگاه مازندران برای رشته های انفرادی تنیس روی میز، شطرنج، تنیس خاکی، تیراندازی، بدمینتون، تکواندو، کاراته، ووشو، کشتی آزاد و فرنگی، و جودو داشتن سابقه قهرمانی استانی و کشوری (مقام های اول الی سوم) می باشد.
جهت ثبت نام حضوری در ساعات اداری به دفتر مدیریت تربیت بدنی دانشگاه مراجعه نمایید.


